


Wilkommen!

Es ist schön, dass Sie sich auch Ihr E-Book 
heruntergeladen haben. Wir wünschen viel Spaß mit 

dem Buch. 
Das SimplySmooth-Team möchte sich für Ihr Vertrauen 
uns gegenüber bedanken! Wir versichern Ihnen, dass 

wir unser Bestes getan haben, Ihnen das beste Produkt 
zu liefern. 
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Vorbereitung

Zuerst sollten Sie schauen, ob das Kleidungsstück gebügelt 
werden darf. Dazu prüfen Sie einfach den Aufnäher in dem 

jeweiligen Kleidungstück. Ist das Bügeleisensymbol durchge-
strichen, darf es nicht gebügelt werden. Wie dieses Symbol 
aussieht und was andere Symbole aussagen, finden Sie am 

Ende dieser Tipps. 

Materialien wie Seide, Nylon oder Viskose sollten Sie gleich 
in die Reingung geben, um diese nicht zu beschädigen. 
Bedruckte Stoffe können Sie jedoch vorsichtig mit Ihrem 

neuen Bügelschutztuch bügeln. 
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BÜGELN
UND
WASCHEN
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Sortieren

Temperatur: Sie sollten bevor Sie anfangen zu bügeln Ihre 
Wäsche nach Bügeltemperatur sortieren. Fangen Sie mit 

niedrigen Temperaturen an und steigern Sie dann die Hitze. 
Dadurch müssen Sie das Bügeleisen nicht ständig neu ein-
stellen und auf den Temperaturwechsel warten. Das spart 

Zeit! 

Größe: Damit die großen Teile eines Kleidungstücks nicht 
zerknittern, sollten Sie diese als letztes bügeln. Beginnen 

Sie mit den kleinen Teilen also Kragen, Manschetten, Knop-
flochleisten und ähnliches und bügeln Sie dann erst Rücken- 

und Brustpartien. 
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Rücken schonen

Sofern Sie im Stehen bügeln, sollten Sie Ihr Bügelbrett auf 
Hüfthöhe einstellen. Dadurch arbeiten Sie nicht gebeugt und 

Ihr Rücken wird es Ihnen langfristig danken. 

Sollten Sie im Sitzen bügeln achten Sie auch hier auf die 
richtige Einstellung Ihres Brettes und auf einen graden 

Rücken.
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Feucht Bügeln

Wenn der Stoff erst einmal durchgetrocknet ist, lässt er sich 
viel schwerer bügeln. Deshalb empfiehlt es sich die Wäsche 

leicht angefeuchtet zu bügeln. Entweder Sie nehmen die 
Wäsche leicht feucht von der Leine oder befeuchten sie vor 

dem Bügeln. 
Vorsicht: Sollten Sie sich entschließen Seide selbst zu 

bügeln, befeuchten Sie sie nicht, denn darauf entstehen 
schnell Wasserflecken. 
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Bügeln und Waschen
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Dampfbügeleisen

Haben Sie keine Lust Ihre Wäsche immer anzufeuchten? 
Dann können Sie auch ein Dampfbügeleisen benutzen. 

Damit ersparen Sie sich das anfeuchten. Dazu können Sie 
gut destilliertes Wasser benutzen, denn dieses ist entkalkt 
und verstopft dadurch nicht die Düsen des Dampfbügeleis-
ens. Lassen Sie sich aber von dem zuständigen Verkäufer 

beraten, ob Ihr Wunschobjekt dazu geeignet ist. 
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BÜGELN
UND
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Ablenkung

Ablenkung kann beim Bügeln die Zeit ein wenig angenehmer 
machen. Wie wäre es also, wenn Sie Ihr Bügelbrett einfach 

vor den Fernseher platzieren und es mit Ihrer Lieblings-
serie verbinden? Dadurch kann man sich selbst aufs Bügeln 
freuen. Sie haben nicht die Möglichkeit vor dem Fernseher 
zu bügeln? Wie wäre es dann mit einem spannenden Hör-

buch oder Podcast?
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Bügeln und Waschen
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Kraft sparen

Natürlich sind Sie mit unseren Produkte in puncto gelit-
fähigkeit bestens ausgestattet. Durch ein schweres Büge-
leisen können Sie jedoch zusätzlich Kraft sparen, denn Sie 
brauchen selbst weniger Kraft, weil dadurch automatisch 

mehr Druck auf Ihre Kleidung ausübst. 
Sie sparen also Kraft und haben mehr Energie für den Tag.
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Strom sparen

Spannt man Alufolie über das Bügeleisen wird die Hitze 
reflektiert. Das sorgt für eine bessere Stromeffizient. Dabei 
sollten Sie aber vorsichtig sein, denn die falsche Alufolie 

kann dabei schnell kaputtgehen und deine Wäsche 
beschädigen. 

Ebenso ist auf das richtige Bügeleisen zu achten. Dampf-
bügeleisen sind grundsätzlich nicht geeignet.
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Bügeln und Waschen
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Bügeltemperaturen
Bei der Temperatur sollten Sie vorsichtig sein. In jedem 

Bekleidungsstück finden Sie deshalb ein Bügeleisensymbol 
mit einem X oder ein bis drei Punkten.

Dies zeigt die Höchsttemperatur Ihres Bügeleisens für das 
jeweilige Wäschestück an. Bei Mischungen von Textilien ist 

immer von dem empfindlicheren Stoff auszugehen.

Durchgestrichen -> Nicht bügeln
1 Punkte -> Niedrige Temperatur
2 Punkte -> Mittlere Temperatur
3 Punkte -> Hohe Temperatur
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Waschmaschine sauber halten

Ihre Waschmaschine sollten Sie regelmäßig (optimalerweise 
einmal im Monat) reinigen. Dazu reinigen Sie das Waschmit-

telfach und die Maschinentür. Diese sollten nach jeder 
Wäsche offen gelassen werden, damit Luft ins innere 

kommt. 
Weiterhin ist es empfehlenswert die Maschine bei 60°C mit 
einem Waschmaschinenreiniger oder normalen Waschmittel 

laufen zu lassen.
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ECO-Programme

Öko ist in aller Munde, doch taugen die ECO-Programme 
der Waschmaschine etwas? Sie laufen dich viel länger.

ECO-Programme verbrauchen jedoch weniger Wasser und 
dieses wird nur einmal kurz aufgeheizt. Sie sparen also 

tatsächlich Energie und schonen die Umwelt. Zeit sparen Sie 
jedoch leider nicht.
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Waschmaschine befüllen

Beim Befüllen Ihrer Waschmashine sollten Sie auf die rich-
tige Kleidungsmenge achten. Zu viel Wäsche sorgt dafür, 

dass das Wasser nicht alle Stellen gut erreichen kann. 
Dadurch könnte die Wäsche nicht richtig sauber werden.
Zu wenig Wäsche verschwendet jedoch Energie, Wasser 

und Waschmittel.

Deshalb gilt folgende Faustregel:
Eine hochgestellte, gespreizte Hand sollte oberhalb der 

Wäsche Platz finden.



Vielen Dank!

Wir hoffen, wir konnten Ihnen ein paar nützliche Tipps 
mit auf den Weg geben und freuen uns auf Ihren 

nächsten Besuch. Bis bald!

Haftungsausschluss: Die Anwendung dieser Tipps erfolgt unter Ausschluss jeglicher Haftung unsererseits. 
Dieser Haftungsausschluss gilt nicht für den Fall von Haftung für Personenschäden und bei Vorsatz und grober 

Fahrlässigkeit bei Sachschäden. In diesen Fällen gelten die gestzlichen Bestimmungen.


